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Informationen über Generationenhäuser, 
Senioren- oder Mehrgenerationentreffs und 

Dienstleistungstauschbörsen

Wie bleibt ein Dorf lebenswert für alle 
Generationen?



Inhalte des Vortrages: 

• Demographische Entwicklung – Wandel der Nachfrage na ch 
Dienstleistungen

• Versorgung mit Dienstleistungen vor Ort:

• Zentrales Dienstleistungsangebot im Ort: 
���� Generationenhäuser, Senioren- oder Mehrgenerationent reffs

• Dienstleistungstauschbörse 

• Geschäftsordnung einer Dienstleistungstauschbörse

• Organisation einer Dienstleistungstauschbörse

Dorferneuerung Fußgönheim



Altersstruktur in Fußgönheim am 31.12.2010 
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Ergebnisse der AG Dorfgemeinschaft und Vereine:

Gemeinschaft im Dorf, sei es Kindergarten, Schule, Kirche, Vereine, hilft gegen 
Alleinsein und Isolation bei Jungen und Alten und l ebt durch Mitmachen!

• Begegnungsstätten mit Angeboten für Junge mit Senioren, Neubürger und Migranten.

• Gegenseitige Hilfe:

- Ältere betreuen Kinder

- Jugendliche unterstützen Senioren (Einkauf, Gartenpflege)

• Wohnsituation für Ältere (Senioren-WG)

• (…)
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Nachbarschaftshilfe, gegenseitige Unterstützung

Nachbarschaftshilfe wandelt sich:

• Traditionell fest organisiert, Hilfe bei Taufe, Hochzeit, Beerdigung; 
Erntehilfe; Unterstützung von Witwen (Zünfte)

• Unterstützung im alltäglichen Leben innerhalb von Familien- und 
Verwandtschaftsnetzen

• Problem: die jüngere Generation lebt weit entfernt � wer unterstützt 
dann?

Dorfgemeinschaft gestern und heute
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Problemansätze zur Nachbarschaftshilfe im ländliche n Raum

Dörfer in Ballungsraumnähe:

• In den vergangenen Jahrzehnten Zuzüge von Familien, die nicht in das 
Verwandtschafts- und Nachbarschaftsnetz des Ortes eingebunden sind 
und früher oder später nachbarliche Hilfen benötigen

• Scheu, eine persönliche Verpflichtung einzugehen, wenn man Nachbarn 
um Hilfe bittet, bei zunehmenden Anonymität im Ort
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Beispiel Generationenhaus Kaufbeuren:
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Angebote für alle Ortsbewohner, vom Ort selbst orga nisiert

Beispiel Generationenhaus Sontheim (2500 Einwohner):
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Beispiel Generationenhaus Sontheim:
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Angebote für alle Ortsbewohner, vom Ort selbst orga nisiert

Beispiel Generationenhaus Sontheim:
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Bundesprogramm Mehrgenerationenhäuser:

Mehrgenerationenhäuser sind Orte der Begegnung für Menschen aller 
Generationen. Sie geben Raum für gemeinsame Aktivitäten, bieten Angebote zur 
Kinderbetreuung und zur Betreuung älterer Menschen und schaffen so ein neues 
nachbarschaftliches Miteinander. 

Sie sind mit ihren Angeboten darauf ausgerichtet, die Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf zu stärken, die Beschäftigungsfähigkeit zu verbessern und 
haushaltsnahe Dienstleistungen zu entwickeln und umzusetzen. 
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Bundesprogramm Mehrgenerationenhäuser:

Angebote und Dienstleistungen: 
Mehrgenerationenhaus 
Limburgerhof
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Fragebogenauswertung
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Maßnahmenvorschläge für Erwachsene
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VHS-Kurse bzw. Weiterbildung

mehr Sportangebote, auch Draußen

Generationenhaus ("Haus der Begegnung")

schattige Spazierwege, ums Dorf

Picknick-, Grillplatz

attraktiver Treffpunkt

Sprachkurse

Anzahl 
Vorschläge



Fragebogenauswertung
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Maßnahmenvorschläge für Senioren
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• gemeinsamer Mittagstisch 
(wöchentl.)

• Tanzcafé

• Angebote für "jüngere" 
Senioren

• Filmabende



Fragebogenauswertung
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Im Bereich Miteinander der Generationen sehen insgesamt 21 Befragte Verbesserungsbedarf, 
vorgeschlagen werden Leih-Omas (4-mal), Generationenhaus als Treffpunkt für Jung und Alt (3-mal) und 2-
mal gegenseitige Hilfe von Jung und Alt. Einzelnennungen sind: 

• Lesepatenschaften in der Grundschule

• Senioren in Kindergärten

• Erzählstunden (Austausch von Wissen)

• Zusammenarbeit KiGa / Schule
&Seniorenbeirat

• Bouleplatz

• Tauschbörse

• Spieletreffs

• Zusammenarbeit

 Aktivitäten Miteinander der Generationen
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Dienstleistungstauschbörsen
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Dienstleistungstauschbörsen

• Was sind Dienstleistungstauschbörsen?

Grundsätzliches, Organisation, Zeitkontensystem

• Wie wird’s gemacht?

Wie organisiert man einen Tauschring im Dorf? Beispiel

• Welche Perspektiven haben Dienstleistungstauschbörs en?

Zusammenfassung und Ausblick
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Dienstleistungstausch :

• In Dienstleistungs-Tauschringen werden Dienstleistungen unter den 
Mitgliedern ausgetauscht, wobei keine Bezahlung erfolgt, sondern über 
Zeitkonten abgerechnet wird. Hierbei werden nur „normale“ Dienst-
leistungen getauscht, keine Handwerkerleistungen o.ä., da es sonst zu 
Problemen mit den Steuerbehörden kommen kann.

Beispiele: Rasen mähen gegen Kuchen backen, Hausaufgaben-
betreuung gegen Hilfe bei Behördengängen.

• nicht nur Senioren, sondern alle Altersgruppen benötigen von Zeit zu 
Zeit Hilfe und können Hilfe leisten

• organisierte Nachbarschaftshilfe über Verwandtschaftsnetze hinaus

• Tausch nicht nur gegenseitig, sondern innerhalb des gesamten 
Tauschringes
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Speziell für Fußgönheim? In VG bereits vorhanden



Frau Meyer

Frau Schmidt

Herr Müller

Herr Wagner

Der Tausch erfolgt nicht A �� B, sondern innerhalb der Tauschgemeinschaft
beliebig; abgerechnet wird über Zeitkonten, z.B. 15 Minuten = 1 Zeiteinheit 
(Talent, Zeitpunkt o.ä.). Diese werden über ein Büro des Vereines abgerechnet, 
über das auch die Vermittlung erfolgt oder über einen Ansprechpartner.

Dienstleistungstauschbörsen
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Mögliche Angebote in einer 
Tauschbörse:

• Gartenarbeiten

• Gardinen waschen

• Einkaufen

• Straße fegen / Schnee räumen

• Marmelade kochen

• Obst ernten

• Strümpfe stricken

• Näharbeiten

• Bewerbungshilfe

• Tiere versorgen

• .........................

Grundsätze:

• keine Schwarzarbeit, keine dauerhaften 
Leistungen: also nicht Bremsbeläge am Auto 
wechseln, ganzes Haus neu tapezieren, 
dauerhafte Grabpflege

• mitmachen kann Jede/r

• Anlaufstelle für Angebote / Nachfragen und 
Zeit-Konto-Führung, zus. Internetangebot + 
Faltblatt

• sinnvoll bei hohem Engagement ist die 
Gründung eines Vereins (Haftpflichtversiche-
rung möglich)

Dienstleistungstauschbörsen
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Angebote für alle Ortsbewohner, vom Ort selbst orga nisiert
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Organisation einer Dienstleistungstauschbörse
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Organisation einer Dienstleistungstauschbörse

Die Tausch-Schecks werden von Zeit 
zu Zeit beim Ansprechpartner / Büro 
Tauschbörse eingereicht und in ein 
Kontensystem eingegeben, damit ein 
zentraler Überblick gewährleistet ist.

Eine Veröffentlichung der Angebote im 
Internet ist zusätzlich (!) zum 
Tauschblättchen sinnvoll, aber alleine 
nicht ausreichend. Auch ein zentraler 
Aushang ist hilfreich.

Solange die Gruppe überschaubar 
bleibt, ist eine Vereinsgründung nicht 
vorrangig, aber bei hohen 
Mitgliederzahlen wird sie sinnvoll.
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Organisation einer Dienstleistungstauschbörse
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Dorferneuerung Fußgönheim

Fragen?

Projekte?
Weitere Infos unter www.dorfplanerin.de


