Infoabend: "Soziale Infrastruktur —
Generationenhaus, Seniorentreff und
erweiterte Nachbarschaftshilfe™

Informationen Uber Generationenhauser,
Senioren- oder Mehrgenerationentreffs und
Dienstleistungstauschborsen

Wie bleibt ein Dorf lebenswert fir alle
Generationen?

Dipl.-Geographin Nathalie Franzen, Dorfplanerin, Regionalberaterin
Mainzer Str. 64, Tel. 06733 / 9483288
www.dorfplanerin.de info@dorfplanerin.de
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Inhalte des Vortrages:

 Demographische Entwicklung — Wandel der Nachfrage na  ch
Dienstleistungen

« Versorgung mit Dienstleistungen vor Ort:

« Zentrales Dienstleistungsangebot im Ort:
Generationenhauser, Senioren- oder Mehrgenerationent  reffs

* Dienstleistungstauschborse
« Geschéaftsordnung einer Dienstleistungstauschborse

* Organisation einer Dienstleistungstauschbdrse



Dorferneuerung Fuf3dgonheim
/‘\/\/\/\/\/\
Altersstruktur in Fulsgonheim am 31.12.2010
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Ergebnisse der AG Dorfgemeinschaft und Vereine:

Gemeinschaft im Dorf, sei es Kindergarten, Schule, Kirche, Vereine, hilft gegen
Alleinsein und Isolation bei Jungen und Alten und | ebt durch Mitmachen!

Begegnungsstatten mit Angeboten fir Junge mit Senioren, Neubtrger und Migranten.

Gegenseitige Hilfe:

- Altere betreuen Kinder

- Jugendliche unterstutzen Senioren (Einkauf, Gartenpflege)
Wohnsituation fur Altere (Senioren-WG)

(..)
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Dorfgemeinschaft gestern und heute

Nachbarschaftshilfe, gegenseitige Unterstltzung

Nachbarschaftshilfe wandelt sich:

. Traditionell fest organisiert, Hilfe bei Taufe, Hochzeit, Beerdigung;
Erntehilfe; Unterstlitzung von Witwen (Zlnfte)

. Unterstitzung im alltdglichen Leben innerhalb von Familien- und
Verwandtschaftsnetzen

. Problem: die jingere Generation lebt weit entfernt wer unterstiitzt
dann?



Dorferneuerung Fufdgonheim
/‘\/\/\/\/\/\

Problemansatze zur Nachbarschaftshilfe im landliche n Raum
Darfer in Ballungsraumnéahe:

* In den vergangenen Jahrzehnten Zuztige von Familien, die nicht in das
Verwandtschafts- und Nachbarschaftsnetz des Ortes eingebunden sind
und friher oder spater nachbarliche Hilfen benétigen

» Scheu, eine personliche Verpflichtung einzugehen, wenn man Nachbarn
um Hilfe bittet, bei zunehmenden Anonymitat im Ort
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Beispiel Generationenhaus Kaufbeuren:

/@)\ Uber uns

LA

Ry @ @ Wer wir sind und was wir wollen
Generationenhaus Die Klassische Grokfamilie gibt es nicht mehr — und deshalb soll unser Generationenhaus ein zentraler Treffpunkt fur alle Menschen

KAUFBEUREN E_V. 2 i - : e s i o
unserer Stadt sein. Es soll ein Ort der Begegnung sein, mit angeschlossenem Café fiir gemdtliche Gesprache und geeigneten:

Raumen fur unsere Aktivitaten. Unser Generationenhaus ist offen fur Frauen und Manner, Kinder und Jugendliche, Jung und Alt,

* SRR Gesunde und Kranke, Hilfesuchende und Hilfegebende, fur Angeharige aller Mationalitdten und Glaubensgemeinschaften.
+ Aktuelles
ik Wir hieten Familien entlastende Dienstleistungen an, die das Zusammenleben mit Kindern und alten Menschen edeichtern sollen;
1 i e sowie konkrete Mdglichkeiten, Familie und Eeruf zu verhinden.
* Vorstand Dabei ist es auch unser Ziel, bestehende soziale Einrichtungen und Angebote unserer Stadt zu vernetzen. Beispielsweise hieten wir
+ Mitglied werden Al
+ Freiwilligenbbrse s Marchen- und Bastelstunden

. Projekt Lesekoffer e Generationenratsch

Spielenachmittage und -ahende

Oma-Opa-Hilfsdienste

+ Downloads e Fuzammenfihrung von Hilfebietenden und Hifesuchenden

o Amterhegleitung

e Tagesmittervermittiung

s |nfos und Angehote von anderen Vereinen und Einrichtungen

+ Testament

« Offnungszeiten
+ Anfahrt & Kontakt

s Impressum
Die Angebotzpalette kann von jedermn genutzt werden und ist von den Fahigkeiten, den Kenntnissen und dem Engagement unserer Mitglieder abhangig.

Wir freuen uns also iiber jeden, der unser Angebot erweitern michtel
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Beispiel Generationenhaus Sontheim (2500 Einwohner):

Angebote flr alle Ortsbewohner, vom Ort selbst orga  nisiert



Dorferneuerung Fuf3génheim
/\/\/\/\/\/\

Beispiel Generationenhaus Sontheim:

Angebote flr alle Ortsbewohner, vom Ort selbst orga  nisiert



Dorferneuerung Fufdgonheim
/‘\/\/\/\/\/\

Beispiel Generationenhaus Sontheim:

Senioren

* Sicherstellung einer regelmiliigen

und warmen Mahlzeit
¢ famihiare Entlastung
* Herausholen aus der Isolation

* Forderung der korperlichen
und geistigen Fitness und
Gesundheit

* Abbau von Barreren
unter den Generationen

B\

Angebote fir alle Ortsbewohner, vom Ort selbst orga nisiert
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Beispiel Generationenhaus Sontheim:
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Beispiel Generationenhaus Sontheim:
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Beispiel Generationenhaus Sontheim:

Angebote fir alle Ortsbewohner, vom Ort selbst orga nisiert
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Beispiel Generationenhaus Sontheim:

Angebote fir alle Ortsbewohner, vom Ort selbst orga nisiert
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Bundesprogramm Mehrgenerationenhauser:

Lelstung -u

el .
— I- w

L ‘ i I'f\.-r'
=

Mehrgenerationenhauser sind Orte der Begegnung fur Menschen aller
Generationen. Sie geben Raum flir gemeinsame Aktivitaten, bieten Angebote zur
Kinderbetreuung und zur Betreuung alterer Menschen und schaffen so ein neues
nachbarschaftliches Miteinander.

Sie sind mit ihren Angeboten darauf ausgerichtet, die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf zu starken, die Beschaftigungsfahigkeit zu verbessern und
haushaltsnahe Dienstleistungen zu entwickeln und umzusetzen.
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Bundesprogramm Mehrgenerationenhauser:

Beratung

"Kinder gut aufgehoben” -
bedarfsorientierte
Kinderbetrauung

Informations- und
Dienstleistungsdrehscheibe fiir
Jung und Alt

Essen

Mittagstisch for Kitakinder und
Seniorinnen

Lernen/ Bildung/
Forderung

"Gewusst wie” Talentbirse -
Berufscoaching fir Jugendliche

EDY-Kurse fir alle Altergruppen
Internetcafé der Generationen
MNetzwerk Wiedereinstieg
Werlkestatt fir Alt und Jung

Wir machen Druck

CoOoDo

Willkommen im Mehrgenerationenhaus Limburgerhof. Auf den folgenden Seiten finden Sie
eine Ubersicht iber unsere Aktivititen und Angebote. Viel Vergniigen ..

Betreuung

Kita "Altes Rathaus®

Kultur

MGH-Theatergruppe

Offene Begegnung/
Treffpunkt

Trefipunkt der Generationen im
Alten Rathaus

Offentliches Wohnzimmer im
Alten Rathaus fir alle
Generaticnen

Angebote und Dienstleistungen:
Mehrgenerationenhaus
Limburgerhof
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Fragebogenauswertung

MaRnahmenvorschlage fir Erwachsene
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Fragebogenauswertung
Malnahmenvorschlage fir Senioren

8

7

6

5
Anzahl 4

Vorschlage

3

2

0 T ‘

e o) \ N\ e o \8 o}
Qo\“e* N o & e e® i ,\556“‘\0 <O A o o o
> @‘(\ SO B O ¥ ) o
Ie) Y «© \ W S ) 6@\
\g&;\s W @ N G ®
ae® o\ 2 6\""\6 ey o \;,f(\
a‘,\c)\« 998\ <& %"\(\Q o e(\\(\a
°° ™ e o &
O‘\)(\ e’l«\e \\50‘ \(\0\’ e_(\e‘ . 3 3
° N© © e gemeinsamer MlttagStISCh
(wochentl.)
» Tanzcafé

* Angebote flr "jingere"
Senioren

* Filmabende
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Fragebogenauswertung

Im Bereich Miteinander der Generationen sehen insgesamt 21 Befragte Verbesserungsbedarf,
vorgeschlagen werden Leih-Omas (4-mal), Generationenhaus als Treffpunkt fir Jung und Alt (3-mal) und 2-
mal gegenseitige Hilfe von Jung und Alt. Einzelnennungen sind:

 Lesepatenschaften in der Grundschule

» Senioren in Kindergarten

Aktivitaten Miteinander der Generationen

* Erzahlstunden (Austausch von Wissen) | ,

* Zusammenarbeit KiGa / Schule
&Seniorenbeirat

* Bouleplatz
e Tauschborse

N
L

* Spieletreffs

Nennungen

e Zusammenarbeit

Vorlesen (Paten) gemeinsam Gartnern Spielen Nachhilfe Filme
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Dienstleistungstauschborsen
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Dienstleistungstauschborsen

» Was sind Dienstleistungstauschbdrsen?
Grundsatzliches, Organisation, Zeitkontensystem

* Wie wird’s gemacht?
Wie organisiert man einen Tauschring im Dorf? Beispiel

* Welche Perspektiven haben Dienstleistungstauschbors en?
Zusammenfassung und Ausblick
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Dienstleistungstausch

* In Dienstleistungs-Tauschringen werden Dienstleistungen unter den
Mitgliedern ausgetauscht, wobei keine Bezahlung erfolgt, sondern tUber
Zeitkonten abgerechnet wird. Hierbei werden nur ,normale” Dienst-
leistungen getauscht, keine Handwerkerleistungen o0.4., da es sonst zu
Problemen mit den Steuerbehérden kommen kann.

Beispiele: Rasen mahen gegen Kuchen backen, Hausaufgaben-
betreuung gegen Hilfe bei Behdrdengéangen.

 nicht nur Senioren, sondern alle Altersgruppen bendtigen von Zeit zu
Zeit Hilfe und konnen Hilfe leisten

« organisierte Nachbarschaftshilfe Gber Verwandtschaftsnetze hinaus

« Tausch nicht nur gegenseitig, sondern innerhalb des gesamten
Tauschringes
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Dienstleistungstauschborsen

/ Herr Muller

Frau Meyer -—

\ — Frau Schmidt

Herr Wagner

Der Tausch erfolgt nicht A B, sondern innerhalb der Tauschgemeinschaft
beliebig; abgerechnet wird Uber Zeitkonten, z.B. 15 Minuten = 1 Zeiteinheit
(Talent, Zeitpunkt 0.4.). Diese werden Uber ein Blro des Vereines abgerechnet,
tber das auch die Vermittlung erfolgt oder tiber einen Ansprechpartner.
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Dienstleistungstauschborsen

Mogliche Angebote in einer
Tauschborse:

» Gartenarbeiten

» Gardinen waschen
 Einkaufen

» Stral3e fegen / Schnee rdumen
» Marmelade kochen

» Obst ernten

 Strimpfe stricken

» Naharbeiten

» Bewerbungshilfe

* Tiere versorgen

Grundsatze;:

- keine Schwarzarbeit, keine dauerhaften
Leistungen: also nicht Bremsbelage am Auto
wechseln, ganzes Haus neu tapezieren,
dauerhafte Grabpflege

 mitmachen kann Jede/r

» Anlaufstelle fir Angebote / Nachfragen und
Zeit-Konto-Fuhrung, zus. Internetangebot +
Faltblatt

e sinnvoll bei hohem Engagement ist die
Grindung eines Vereins (Haftpflichtversiche-
rung maoglich)



Dorferneuerung Fuf3dgonheim

P = —

T: ?c— ;/(VL;'-FET‘M:HNSTRE'ICHEN i
|8 GARTENARSE! o ZikNE RARBETE
[ AMRESHAEDEA o BACKE A4

o MARMELADE o |(p NG5 Rruane 9
Lo MARKELADE  oJlp ~ Serecuaner 9

Angebote fir alle Ortsbewohner, vom Ort selbst orga nisiert
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Organisation einer Dienstleistungstauschborse
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Organisation einer Dienstleistungstauschborse

Die Tausch-Schecks werden von Zeit
zu Zeit beim Ansprechpartner / Blro
Tauschbdrse eingereicht und in ein
Kontensystem eingegeben, damit ein
zentraler Uberblick gewahrleistet ist.

Eine Veroffentlichung der Angebote im
Internet ist zusatzlich (1) zum
Tauschblattchen sinnvoll, aber alleine
nicht ausreichend. Auch ein zentraler
Aushang ist hilfreich.

Solange die Gruppe uberschaubar
bleibt, ist eine Vereinsgrindung nicht
vorrangig, aber bei hohen
Mitgliederzahlen wird sie sinnvoll.
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Organisation einer Dienstleistungstauschborse



Dorferneuerung Fufdgonheim

Fragen?

Projekte?

Weitere Infos unter www.dorfplanerin.de



